


3 ขั้นตอน หายปวดกระดูก
ทับเส้น อย่างเร่งด่วน?!

จากการกนิยาแก้ปวดทีถู่กต้อง 
(ฉบับคนปวดมาก แต่ไม่อยากผ่าตัด)

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


หากคุณเป็นคนหน่ึง ทีเ่ป็นกระดูกทับเส้น
ไม่ว่าจะเป็นที่หลงั หรือคอ 

ไม่ว่าจะมอีาการ หมอนรองกระดูกทบั
เส้นประสาท หรือมอีาการกระดูกคอเส่ือม

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


แล้วคุณปวดมาก
รักษามานานหลายปี ไม่ดขีึน้

กนิยามาเยอะมาก จนตับไต จะพงั 
กย็งัไม่หาย

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


บางคนหมดค่าอาหารเสริมเป็นหม่ืนๆ
หมดเงินไปกบัการท ากายภาพบ่อยๆ

แต่อาการกย็งัไม่ดขีึน้

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


หรือแม้กระทั่ง ตัดสินใจผ่าตัด
หมดเงินหลกัแสน หลกัล้านมาแล้ว
แต่อาการปวด ชา อ่อนแรง แสบร้อน 

กย็งัไม่หายไป 

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


น่ีคือคู่มือทีจ่ะมาช่วยคุณให้หายปวด 
อย่างตรงจุด รวดเร็ว และเป็นการรักษาทีเ่ป็น

มาตรฐานสากลในวงการแพทย์
 ในด้านการรักษา กระดูกทบัเส้นแบบไม่ผ่าตัด

ทีได้รับการยอมรับ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


เน้นนะครับ 
ว่าไม่ต้องการผ่าตัด 

ส าหรับ ใครที่ต้องการผ่าตัด 
คู่มือนี ้อาจจะไม่เหมาะครับ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


เพยีงแค่คุณทานยาอย่างถูกต้อง

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


คุณกจ็ะได้ผลลพัธ์ หายปวดแบบนี ้
เหมือนคนไข้ของหมอซัน

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/
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**โดยน่ีคือ ข้อมูลทีส่ าคญัทีสุ่ด ที่หมอซัน
เรียบเรียง รวบรวม

จากการรักษาคนไข้กระดูกทบัเส้นมาไม่ต ่า
20,000 คน จนสามารถมั่นใจได้เลยว่า 

ถ้าคุณอ่านจนจบ และน าไปท า
คุณจะหายปวดเหมือนกบัคนไข้ของหมอ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


**เพราะหมอจะมาบอกวธีิการทานยาที่
ถูกต้องให้หายปวดจริงๆ

 และส่ิงที่คนไข้ผดิพลาดในการกนิยาแก้
ปวดกระดูกทบัเส้น ท าให้อาการปวดไม่

หาย หรือบางคร้ัง แย่ลงด้วยซ ้า
www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


เช่น ท าไมทานยามานานแล้วกไ็ม่หาย
บางคนยิง่ทานยิง่ปวด

หรือ ท าไมทานยาแล้วเกดิเป็นโรค
กระเพาะ แล้วโรคไต

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


**ถ้าคุณไม่เข้าใจเร่ืองนี ้หมอบอกเลยคุณอาจจะ
พลาด ส่ิงทีส่ าคญัทีสุ่ดในการรักษา กระดูกทบั

เส้นของคุณไป
ท าให้คุณยงัไม่หายปวด 

หรืออาการปวดแย่ลง และสุดท้าน อาจต้องผ่าตัด

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainrelief.com

**แต่ถ้าคุณอ่านจนจบ
คุณจะหายปวดกระดูกทบัเส้น

เหมือนคนเหล่านี้

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainrelief.com

**น่ีคือผลลพัธ์ ของคนไข้ส่วนหน่ึง
ที่ไม่ว่าจะอายุมากแค่ไหน
 หรือ ปวดมากขนาดไหน

ได้ฟังที่หมอแนะน า และเอาไปท าตาม จน
อาการปวดดขีึน้

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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และบอกเลยว่าคนที่หายปวดเหล่านี้

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainrelief.com

คลนิิก
อาหารเสริม    
กายภาพอย่างหนัก หรือบ่อยๆ
เวลานาน
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www.drsunpainrelief.com

ยิง่กว่าน้ัน กคื็อ…!!!

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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www.drsunpainrelief.com

ใช้ได้กบัทุกอายุ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


Testimonial

www.drsunpainrelief.comwww.drsunpainfree.com Line @drsun
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www.drsunpainrelief.com

ใช้ได้กบัทุกอายุ
ใช้ได้กบัทุกระดบัความปวด
ใช้ได้ทุกแบบของกระดูกทบัเส้น
ไม่เกีย่วว่า จะปวดมากหรือน้อย

www.drsunpainrelief.com
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ปวดแสบร้อน หายได้
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ใช้ได้กบัทุกอายุ
ใช้ได้กบัทุกระดบัความปวด
ใช้ได้ทุกแบบของกระดูกทบัเส้น
ใช้ได้กบัทุกคนไม่ว่าจะมโีรค
ประจ าตัว
ใช้ได้แม้กระทั่งคนที่ปวดมานาน
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ใช้ได้กบัทุกอายุ
ใช้ได้กบัทุกระดบัความปวด
ใช้ได้ทุกแบบของกระดูกทบัเส้น
ใช้ได้กบัทุกคนไม่ว่าจะมโีรค
ประจ าตัว
ใช้ได้แม้กระทั่งคนที่ปวดมานาน
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www.drsunpainrelief.com

ที่ส าคญั
แม้กระทั่ง

เคยผ่ าตัดมาแล้ว ไม่หาย
กส็ามารถทานยาให้หายปวดได้

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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ก่อนอ่ืนต้องบอกว่าคนไข้ที่วนิิจฉัย
ว่าเป็น งานวจิัยทั่วโลก บอกว่า

กระดูกทบัเส้น
90% ไม่ต้องผ่ าตัด
www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainrelief.com

กระดูกทบัเส้น
หมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท

หมอนรองกระดูกปลิน้
หมอนรองกระดูกแตก
หมอนรองกระดูกเส่ือม
กระดูกสันหลงัเส่ือม

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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งานวจิัย 90% ไม่ต้องผ่ าตัด

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainfree.com Line @drsun

American association of
Neurological surgeons

สมาคมศัลยแพทย์ระบบ
ประสาทแห่งอเมริกา
รับรอง

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainfree.com Line @drsun

หมอนรองกระดูกทบัเส้น
9/10 คน ไม่ต้องผ่าตัด

http://www.drsunpainfree.com/
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หมอต้องขอบอกก่อนเลยนะครับ
ว่า หมอไม่ได้บอกว่าการผ่ าตัด

ไม่ดนีะครับ เพราะจริงๆ
การผ่ าตัด กเ็ป็นการรักษาวธีิหน่ึง

ของกระดูกทบัเส้น
www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


เพยีงแต่ว่าคุณต้องมข้ีอบ่งช้ีที่ชัดเจน
ว่า คุณจ าเป็นต้องผ่ าตดั 

ซ่ึงนับเป็นคนไข้แค่เพยีง 10%
เท่าน้ัน

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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ใช่ครับ
แค่เพยีง 10% เท่าน้ัน

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


pop ภาพ
Scale 90% กลายเป็น 100

ซ้าย ไม่ผ่าตัด ขวาผ่าตัด

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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และการผ่าตดั คุณกรู้็ใช่ไหมครับว่า
กม็ี ความเส่ียง

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการผ่าตัด
แล้วไม่หาย ต้องผ่าตัดซ ้า

ผ่าตัดแล้วเกดิผลข้างเคยีงต่างๆ 
ทีคุ่ณไม่อยากให้เกดิ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainrelief.comwww.drsunpainfree.com Line @drsun

เคสนี ้ผ่าตัดมาแล้ว 5 รอบ 
ไม่หาย จนเกือบเดนิไม่ได้ 
หมอต้องให้ยาเยอะหน่อย

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


Line : @drsun     www.drsunpainfree.com



www.drsunpainfree.com Line @drsun

สามารถศึกษา 
ผลข้างเคยีงหลงัผ่าตัด 
หมอนรองกระดูกทบั
เส้นประสาท ที่คน 
99% อาจไม่เคยรู้ 
ได้ที่น่ี 

http://www.drsunpainfree.com/
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และส่ิงที่ง่ายทีสุ่ดที่หมอพบว่า
จะท าให้คุณจะหายปวดได้

โดยไม่ต้องไปรพ
หรืออาจไม่ต้องมาฝังเข็มกบัหมอก็ได้คือ

ความรู้การกนิยาทีถู่กต้อง น่ันเอง
www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainrelief.com

หลกีเลีย่งท่าทาง ทีท่ าให้เกดิอาการปวด และทานยาแก้ปวด 
อาการส่วนใหญ่ของคนไข้ จะดีขึน้ใน ไม่กีว่นั หรือ สัปดาห์



DrSUN.co.th หมอซนั   www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


3.ใหถ้งึ

1.ใหค้รบ 

2.ใหถู้ก 

ใหห้าย 

3 ขัน้ตอน ทานยากระดกูทบัเส้น
ใหห้ายปวดได้ ไม่ต้องผ่าตัด

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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มาเร่ิมกนัเลย
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3.ใหถ้งึ

1.ใหค้รบ 

2.ใหถู้ก 

ใหห้าย 

3 ขัน้ตอน ทานยากระดกูทบัเส้น
ใหห้ายปวดได้ ไม่ต้องผ่าตัด
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3.ใหถ้งึ

1.ใหค้รบ 

2.ใหถู้ก 

ใหห้าย 

3 ขัน้ตอน ทานยากระดกูทบัเส้น
ใหห้ายปวดได้ ไม่ต้องผ่าตัด
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ขั้นตอนที่ 1 

ให้ครบ
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http://www.drsunpainfree.com/


โดยในคลปินี ้เราจะมาเน้น
เร่ืองการทานยาให้ครบ เป็นส าคญั

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


ตัวยาแก้ปวด
1.พาราเซตามอล

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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ตัวยาแก้ปวด
1.พาราเซตามอล
2.ยาแก้ปวดกลุ่มทีไ่ม่ใช่สเตอรอยด์

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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ตัวยาแก้ปวด
1.พาราเซตามอล
2.ยาแก้ปวดกลุ่มทีไ่ม่ใช่สเตอรอยด์
3.ยาคลายกล้ามเนือ้

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


1.ปวดร้าวลงขา 
2.ชา
3.อ่อนแรง

ยาทัง้ 3 ชนิด

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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ปวดหลงักล้ามเน้ือ VS ปวดกระดูกทบั
เส้น
ปวดตงึๆ
ปวดเมื่อยๆ
บางคร้ังมีจุดกดเจบ็

ปวดหลังร้าวลงขา
ชา
อ่อนแรง
+ ปวดตงึๆปวดเมือ่ยๆ
บางคร้ังมจุีดกดเจบ็ บางคน
บอกว่าเหมือนมีก้อนอะไรบ้าง
อย่าง

www.drsunpainrelief.com



น่ีคือ 
ยาแก้ปวดที่หลายคนชอบซ้ือมาทาน

แล้วบอกว่า ท าไมไม่หายปวด

เพราะคุณกนิยาแก้ที ่ปลายเหตุ

www.drsunpainfree.com Line @drsun
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1.ปวดร้าวลงขา 
2.ชา
3.อ่อนแรง

สาเหตุทีแ่ทจ้ริง

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


ดงัน้ัน
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1.ปวดร้าวลงขา 
2.ชา
3.อ่อนแรง

4.ยาแก้ปวดเส้นประสาท

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


1.ปวดร้าวลงขา 
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1.ปวดร้าวลงขา 
2.ชา
3.อ่อนแรง

4.ยาแก้ปวดเส้นประสาท
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www.drsunpainrelief.com
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www.drsunpainfree.com Line @drsun

ลดปัญหาเร่ือง นอนไม่หลบั

http://www.drsunpainfree.com/


www.drsunpainfree.com Line @drsun

ปวดมา 3 ปี ทานยา 2 วนัดีขึน้

http://www.drsunpainfree.com/


และจุดผดิพลาด อกีข้อกคื็อ
บางคนชอบบอกหมอว่า

ทานยาแก้ปวดเส้นประสาทแล้ว
ไม่หาย แต่หมอเอายามาดูจริงๆ

คนไข้ทานยาบ ารุงประสาท XXX
www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


ไม่ใช่ยาบ ารุงประสาทไม่ดี
หมอเองกใ็ห้ยาตวันีเ้สริมให้คนไข้
แต่ความส าคญั คือ ยาแก้ปวด

เส้นประสาท
www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


คุณกรู้็ใช่ไหมครับว่า
ถ้าคุณกนิยาไม่ถูก คุณกไ็ม่หายและ 
หมอขอเน้นอกีหลายๆ รอบว่า

ยาแก้ปวดเส้นประสาท 
ไม่ใช่ ยาบ ารุงเส้นประสาท

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


ยาแก้ปวดเส้นประสาท 
≠ ยาบ ารุงเส้นประสาท

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


ภาพpop คนดูเข้าใจผดิเยอะมาก
เอายาให้หมอซ นดู ในห้องตรวจ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


สรุปจุดผดิพลาดของการกนิยา
ไม่หายคือ คุณทานยาไม่ครบ 

เราต้องทาน ยาให้ครบ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


พอไม่ครบ >>>ไม่หายปวด

พอไม่หายปวด >>>ปวดมากขึน้ 
เดนิล าบาก 

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


ปล่อยนานวนั อาการกท็รุดลงปวด
จนเดนิไม่ได้ อ่อนแรง ชามากขึน้

เร่ือยๆ เครียด ท้อแท้ เบ่ือ
สุดท้ายกจ็บด้วยการผ่ าตัด

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


pop ภาพ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


pop ภาพ
Scale 90% กลายเป็น 100

ซ้าย ไม่ผ่าตัด ขวาผ่าตัด

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


แต่ถ้าทานยาให้ครบ 
อาการกม็ักจะดขีึน้เลย

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


ดงัน้ัน…
 ถ้าคุณ พ่อแม่คุณ ญาตคินรู้จกัคุณ 
เป็น กระดูกทบัเส้น หลกัการกนิยา

ข้อแรกเลย ต้องกนิให้ครบ
www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


ขั้นตอนที1่ 

ให้ครบ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


สรุป ให้ครบ คือ
1.ครบทัง้  4  ตัวหรือยัง
2.ถ้าไม่ครบ ลองไปเช็คดูว่าขาดยาตัวไหน  
โดยเฉพาะ อย่าลืมว่า ถ้าเป็นกระดูกทบัเส้น 
ต้องทาน 
**ยาแก้ปวดเส้นประสาท ด้วยเสมอ

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/


จ าไว้นะครับ พระเอก คือ 
ยาแก้ปวดเส้นประสาท

www.drsunpainfree.com Line @drsun

http://www.drsunpainfree.com/




3.ใหถ้งึ

1.ใหค้รบ 

2.ใหถู้ก 

ใหห้าย 

3 ขัน้ตอน ทานยากระดกูทบัเส้น
ใหห้ายปวดได้ ไม่ต้องผ่าตัด

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ขั้นตอนที่ 2 

ให้ถูก

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



งั้นมาดูส่ิงทีค่นส่วนใหญ่ชอบท า 
แต่ท า ไม่ถูก กนัครับ

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ใครในที่นีค้รับ
 ชอบซ้ือยาชุด มาทานเอง

ชอบซ้ือยาตามที่เพ่ือนๆแนะน า
หรือ ทานยาแก้ปวดตลอด ปวด

เม่ือไหร่กท็าน 
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ใครเคยท าแบบนี ้
บอกหมอมาสิครับ

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



น่ีคือ ผลลพัธ์
ทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัคุณ
เพราะเพยีงแค่คุณ
ไม่มคีวามรู้ทีถู่กต้อง

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



กนิยาแก้ปวด คลายกล้ามเน้ือ ตลอด
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอซันไม่ต้องการ
ให้เกดิส่ิงนีก้บัทุกคน

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ดงัน้ันค าว่า ให้ถูก ของหมอ คือ

•คุณต้องมคีวามรู้ถูกต้องเกีย่วกับยาแก้ปวด

•ว่ายามผีลข้างเคียงอะไรบ้างแล้ว

• โรคทีคุ่ณเป็นเหมาะกับกนิยาตัวนีห้รือเปล่า
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



เช่น

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



เวลาหมอซันดูแลคนไข้ 
หมอให้ความส าคญักบัเร่ืองนีม้ากๆ
นอกเหนือจากคุณต้องหายปวด
ที่ส าคญั ต้องปลอดภัย ด้วย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ตัวยาแก้ปวด
1.พาราเซตามอล
2.ยาแก้ปวดกลุ่มทีไ่ม่ใช่สเตอรอยด์
3.ยาคลายกล้ามเนือ้

4.ยาแก้ปวดเส้นประสาท
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ตัวยาแก้ปวด
•ยาแก้ปวดกลุ่มทีไ่ม่ใช่สเตอรอยด์
•เป็นยาทีมีข้างเคยีงเยอะมาก แต่เมืองไทยเรา
หายาพวกนีไ้ด้ง่ายมาก ท าให้คนที่ไม่รู้ กนิ
ไม่ถูกต้อง เลยอาจจะท าให้เกดิผลเสีย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ผลข้างเคยีงยาแก้ปวดกลุ่มทีไ่ม่ใช่สเตอรอยด์

ระคายเคือง
กระเพาะ

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ผลข้างเคยีงยาแก้ปวดกลุ่มทีไ่ม่ใช่สเตอรอยด์

ระคายเคือง
กระเพาะ

ไตวาย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



บางคนไปหาหมอหลายที่ ไป
หลายรพ. หลายคลนิิก 
ทานยาซ ้าซ้อนกนั

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



แต่ถ้าคุณเข้าใจ ขั้นตอนนี้
คือ กนิให้ถูก

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



คุณกจ็ะหายปวด
และมคีวามสุขแบบนี้

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



คนไข้ของหมอ
หายปวดด้วย ตับไตปลอดภัยด้วย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



www.drsunpainfree.com



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื

ตอนแรก ปวด 10 
หลงัทานยาครบถูกถงึ

ตอนนี ้ปวด 2-3



เห็นมั้ยครับ 
ถ้าเรากนิยาให้ถูก
ปลอดภัยได้ครับ

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



แต่ถ้า คุณทานยา ให้ถูกต้อง
คุณกจ็ะปลอดภยั

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



คุณต้อง ผลข้างเคยีง ตวัยาแก้ปวด
1.พาราเซตามอล
2.ยาแก้ปวดกลุ่มทีไ่ม่ใช่สเตอรอยด์
3.ยาคลายกล้ามเนือ้

4.ยาแก้ปวดเส้นประสาท
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



เพิม่เติม 
หรือบางคน ทีก่นิยาไม่ถูก
เพราะรักษาไม่ถูกโรค 

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



www.drsunpainrelief.com



คุณกรู้็ใช่ไหมครับ 
ถ้าคุณทานยาไม่ถูกโรค 

ยงัไงคุณกไ็ม่หาย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ดงัน้ันขั้นตอนที่ 2 กนิยา ต้องกนิ
 ให้ถูก

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



สรุป ให้ถูก คือ
1.ถูกโรคหรือเปล่า
2.มีโรคประจ าตัวแบบนี ้ทานตัวนีไ้ด้ไหม
3.จ าไว้ว่า ยาแก้ปวด ไม่จ าเป็นต้องทานตลอดชีวิต
(ระวัง เร่ืองของผลข้างเคยีงดว้ย) 
4.มีโรคประจ าตัวทานยาตวันีอ้ยู่ แล้วทานยาแก้ปวดได้
หรือไม่ (มีภาวะยาตกีัน)

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



และ ถ้าใครที่ต้องทานยาแก้ปวด
ตลอดเวลา หมอขอบอกเลยว่า

คุณอาจจะรักษามาผดิทาง (ไม่ถูก)

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอขอยืนยนัเลยครับว่า ยาแก้ปวด
ไม่จ าเป็นต้องทานตลอดชีวติ

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ใครเข้าใจ
จ านะครับ ให้ถูก ครับ

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



3.ใหถ้งึ

1.ใหค้รบ 

2.ใหถู้ก 

ใหห้าย 

3 ขัน้ตอน ทานยากระดกูทบัเส้น
ใหห้ายปวดได้ ไม่ต้องผ่าตัด

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ขั้นตอนที่ 3 

ให้ถึง

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ปัญหาคือ
•ใหค้รบ หลายคนบอกหมอว่าทานยาครบแล้ว 4 
ตัวทีห่มอแนะน า ครบแล้ว บางคนบอกว่าทาน
มากกว่าอีก ทาน 5-6 ตัวเลย 
•อาการเสริมกท็านแล้ว  อาการยังไม่เหน็ดขีึน้เลย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ค าถามกคื็อ 
คุณเคยถามตวัเองไหมว่า  ยาทีคุ่ณทาน 
คุณทานถงึปริมาณที่เหมาะสมหรือยงั

 
ถ้ายงั หมอกบ็อกได้เลยว่าอาการคุณ

อาจจะไม่ดขีึน้ หรือถ้าดขีึน้กไ็ม่หายขาด
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



เท่าน้ันยงัไม่พอ ถ้าคุณทานๆหยุดๆ 
อนันีก้เ็ป็นอกีสาเหตุทีท่ าให้อาการ

ปวดไม่หาย และท าให้
ปวดเป็นเร้ือรังมากขึน้อกีด้วย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ดงัน้ันถ้าคุณทานครบแล้ว ลองเช็คตัวเองดู
ครับว่า อาการปวดลดลงหรือยงั

ถ้าลดลงแล้ว แต่อาการคุณยงัหายไม่หมด 
น่ันอาจจะเป็นเพราะว่ายาทีคุ่ณทานไม่ถึง

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



คุณทานยาครบ คุณทานยาถูก
แต่คุณทานเหมือนเดมิตลอด
ปวดมาก ปวดน้อย กนิเท่าเดมิ

คุณคดิว่าจะหายไหม?

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ระดบัความปวด
 A : ปวดหลงัร้าวลงขา พอเดนิได้
B : ปวดมาก จนตดิเตียง เดนิไม่ได้

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



 A : ปวดหลงัร้าวลงขา พอเดนิได้
B : ปวดมาก จนตดิเตียง เดนิไม่ได้

ท าภาพ คนแก่ อายุ 60 ปี 2 ภาพ คู่กนั
pop

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ภาพ pain score
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คุณคดิว่า
หมอจะให้ยา A  กบั B

เท่ากนัไหม ?
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ลองตอบหมอในใจนะครับ
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คุณกรู้็ใช่ไหมครับว่า 
ถ้าปวดไม่เท่ากนั กนิยาไม่เท่ากัน

ค าถามคือ แล้วท ำไม คณุกนิยำเท่ำเดมิ
ตลอดเลยล่ะครับ

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื
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หมอซันเอง 
คนไข้แต่ละคน หมอจ่ายยาไม่เท่ากนั ไม่
เหมือนกนั เพราะแต่ละคนปวดไม่เท่ากนั 

ปวดเยอะ หมอให้ยาเยอะหน่อย 
ปวดน้อยหมอกใ็ห้ยาน้อย หรือเคสผ่าแล้วไม่
หายปวด กลุ่มนีห้มอจะต้องให้ยาเยอะหน่อย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ภาพหมอซัน ช่วยคนไข้
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Key คือ ต้องให้ถงึ
(ถงึกบัอาการปวดของคุณแต่ละคน)
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เคสนี ้ผ่าตัดมาแล้ว 5 รอบ 
ไม่หาย จนเกือบเดนิไม่ได้ 
หมอต้องให้ยาเยอะหน่อย
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ผ่าตัดมาแล้ว ไม่หาย >>> ทานยาครบถูกถงึ หายแล้ว



อาการชากม็ีสิทธิหายได้ ถ้ากนิยาถงึ
ถงึแม้อาจจะใช้เวลานานหน่อย

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื
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เลย ไปเที่ยวได้



www.drsunpainfree.com



www.drsunpainfree.com



www.drsunpainrelief.comwww.drsunpainfree.com Line @drsun

ผ่าตัดมาแล้ว ไม่หาย >>> ทานยาครบถูกถงึ หายแล้ว

http://www.drsunpainfree.com/


ค าถาม : 
วธีิการเช็คว่า ยาให้ถึง หรือยงั?

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



1.ปวดร้าวลงขา 
2.ชา
3.อ่อนแรง

ลดลง?
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คุณก าลงัคดิว่า ถ้ากนิยาเยอะ
กนิแบบนีไ้ม่เกนิหรอ?
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ไม่เกนิครับ 
ถ้าคุณรู้ว่ายาตวันีท้านได้มากสุด

เท่าไหร่
ซ่ึงคุณสามารถสอบถามทีห่มอทีรั่กษา 

หรือ เภสัชกรได้ครับ
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



ซ่ึงถ้าเป็นคนไข้ทุกคนทีใ่ห้หมอช่วยจัดยาให้
หมอจะจัดให้ถึง และจะไม่เกนิ dose

ของคนไข้ ซ่ึงส่ิงต่างๆนี้
ต้องดูเร่ืองของ อายุ เพศ น าหนัก ส่วนสูง

โรคประจ าตัว ประกอบด้วย 
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สรุป ให้ถึง คือ

ยาแก้ปวดเส้นประสาท ถ้าทานจนถึง อาการ
ปวดร้าว ชา อ่อนแรง กจ็ะค่อยๆลดลงได้
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ใครเข้าใจ
ต้อง ให้ถึง ครับ
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3.ใหถ้งึ

1.ใหค้รบ 

2.ใหถู้ก 

ใหห้าย 

3 ขัน้ตอน หายปวดกระดกูทบัเส้น
อย่างเร่งดว่น จากการกนิยาตามนี้

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



แต่ส่ิงส าคญัทีสุ่ด

คุณต้องเช่ือว่าคุณหายได้
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3.ใหถ้งึ

1.ใหค้รบ 

2.ใหถู้ก 

ใหห้าย 

3 ขัน้ตอน หายปวดกระดกูทบัเส้น
อย่างเร่งดว่น จากการกนิยาตามนี้

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื
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ลองไปท าตามกนัดูนะครับ
ให้ครบ ให้ถูก ให้ถงึ

หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื
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แล้วอาการปวดของคุณจะดขีึน้
เหมือนคนไข้ทุกๆคนของหมอครับ



เห็นไหมครับ เน่ียแหละครับ
สุดท้ายคุณจะหายปวดกระดูกทบัเส้น

ไม่ต้องผ่าตัด ไม่ต้องไปรพ 
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และส าหรับใคร 
ที่อยากให้หมอช่วย จัดยาให้

แบบเฉพาะบุคคล
สามารถ ทัก Line @drsun

หรือมีค าถามต้องการสอบถามหมอเพิม่เติมแจ้งที่น่ีเช่นกนัครับ
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เพิม่เติม ส าหรับหมอ หายปวดอย่างเดียว
ไม่เพยีงพอ ถ้าเป็นแม่หมอ หมอกต้็องการ
ให้หายปวดตลอดไป ซ่ึงกบัคนไข้กช่็นกนั  
คุณต้องรู้วธีิหายปวดกระดูกทบัเส้น ไม่

เป็นซ ้าด้วย
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื



และส าหรับใคร ที่ 
ต้องการหายปวดกระดูกทบัเส้นแบบ
ยัง่ยืน ไม่ต้องเป็นซ ้า ให้ท าตามนี ้
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สามารถ ขอคลปิ เพ่ือศึกษา
การดูแลอย่างต่อเน่ืองได้เลย
 ทัก Line @drsun
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หมายเหตุ อ่ืนๆ เพิม่เตมิ
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และฝากติดตาม หมอซัน ได้ที่
Youtube : หมอซัน หมอฝังเข็ม

FB : drsun.co.th
Line : @drsun

www.drsunpainfree.com
หมอนรองกระดกูทบัเส้น หายปวด ไม่ตอ้งผ่าตดั และ ยั่งยนื
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